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POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:
Oferte nalezy wypetnic wylgcznie w biatych pustych polach, zgadnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegolnych
polach oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: .pobieranie*/niepobieranje*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz,
pozostawiajgc prawidtowa. Przyktad: »pobieranie*/riepobieranic*”

l. Podstawowe informacje o ziozonej ofercle

1. Organ administracji publiczne, do ' Starosta Powiatu Bedzinskiego
Ktorego jest adresowana oferta

2, Rodzaj zadania publicznego? i Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

i. Dane oferenta(-tdw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adreﬂ
siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Polski Zwiazek Emerytéw Rencistow i Inwalidéw — Oddziat Rejonowy w Bedzinie

42-500 Bedzin ul. Matachowskiego 43, Koto nr 7 w Wojkowicach, ul. Jaworznik &
KRS 0000109984 i

2. Dane osoby upowaZnionej do
skiadania wyjasnien dotyczacych

Anna Jaworecka

telefonu, adres poczty elektronicznej)

oferty (np. imie i nazwisko, numer '

ll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego Sportowa integracja seniorow droga do zdrowia i sprawnosci —!
2. Termin realizacji zadania Data 18102023 . [ Data 30.11.2023 N
publicznego? rozpoczecia 25 - A0 . ’)/ zakoriczenia !

3. Syntetyczny opis zadania {(wraz ze wskazaniem mlejsca Jego rea(izac]i)
Celem projektu jest poprawa kondycji fizycznej i psychicznej, aktywizacja i integracja oséb w wieku 60+ kidre na skute
Nieuchronnie postepujgcego procesu starzenia sig zaczynajg odczuwal coraz mniejszg sprawnosé. Zaproponowani%

pktywnosci fizyczne; odpowiedniej do wieku i mozliwosci zdrowotnych osob starszych wplynie niewgtpliwie na popraw
ch kondycji a takze zadowolenia poprawe ich stanu psychicznego. Wydtuzenie naszego zycia okazato sig sukcesemny
medycyny ale stalo sie problemem spotecznym. Chcemy temu przeciwdziata¢ poprzez pokazanie seniorom, e czad
akim dysponujg mogg wykorzystac uprawiajac sport dia poprawy wtasnego zdrowia, Nie do przecenienia jest tuy
aktywno$c fizyczna korzystna dia naszego stanu zdrowia a koniecznym jest uswiadomienie sobie przez seniorg
Fazyslencjalnej potrzeby ruchu i jego znaczenia w utrzymaniu sprawnosci. Proponujemy w naszym projekcie spor
najbardziej bezpieczny | odpowiedni dla seniorow nie wymagajacy szczegolnych umiejetnosci, sport, ktéry zapewni nie
tylko ruch na $wiezym powietrzu ale réwniez duzg dawke emocji z rywalizacji | wspoizawodnictwa. Qferowane dyscypliny
tportowe uprawiane sg z duzym powadzeniem przez rzesze seniordw Poprawa kondycii fizycznej seniora wplywa w

nacznej mierze na jego dobrostan psychiczny rozumiany jake deswiadczanie pozytywnych emodgji, niski poziom
szkodliwyeh nastrojow, a takze wysoki poziom zadowolenia z zycia. A zatem wazne jest podejmowania dzialan
wielokierunkowych w tym takze éwiczenie umystu. Naszg propozycjg aktywizagji umystu jest gra planszowa RUMMIKUB
ktora znakomicie wptywa na poprawg pamigci | koncentracii, rozwija umiejetnosci liczenia, matematyczng wyobraznie g
takze spostrzegawczosé. Ta gra to joga dla mézgu zdobywajaca coraz wigkszg popularmosé wsrad seniorow.

Planowane terminy dziataf to ;@ﬂ 27 pazdziernik 2023 1. « £ (W stopde 2003
Przez dwa dni realizowane bedg dziatania takie jak:

. Profesjonalny trening marszu z kijkami nordic walking poprzédzony wyktadem rehabilitanta na temat korzystnng
Iy

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziatalnosci
poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 r. poz. 450, z poin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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kijkOw.
Zorganizowanie terenowych rozgrywek sportowych —

- Poczestunek dla uczestnikéw projektu
Projekt realizowan
w Wojkowicach.

gry w bule oraz kregle finskie
Zaprezentowanie seniorom | przeprowadzenie instruktazu gry planszowej ,Rummikub”,
(art. spozywcze)

y begdzie na terenie regularnych spotkan czionkéw stowarzyszenia fj. Miejskiego Osrodka Kultury

wplywu aktywnosci na Sprawnosc fizyczng seniora oraz Zaprezentowanie seniorom dwiczen z wykorzystaniem

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow

Sposéb
monitorowania

rezultatéw / zrodlo

miesni, ktdre hedg mogli kontynuowaé samodzielnie

promowanie sportu jako atrakcyjnego i przyjemnego
sposobu spedzania wolnago czasu

50 osob spedzi aktywnie czas
podezas rozgrywek sportowych

poznanie i upowszechnianie przez seniordw nowych
form uprawiania sportu stosownych do wieku i
zwigkszenie tym samym motywacji do pracy nad swoja
kondycijg

50 seniordw pozna nowe formy
Uprawiania spartu

uzyskanie nowych umiejetnosci

50 senioréw nabedzie nowe ‘
umiejetnosci w grach !
zespolowych i planszowych |

integracja z nowymi czionkami grupy

L

30 nowych czionkdw

(warto$é docelowa) ::EEE;;;S
: wskaZnika
poOznanie przez senioréw pakiety ogolnokondycyjnych 50 osob pozna pakiet éwiczen, - dokumentacja
cwiczen poprawiajgcych sprawnosé fizyczng oraz ktére moze wykonywad fotograficzna
wplywajgcych korzystnie na stan zdrowych stawdw | samodzielnie - informacja o

wydarzeniu w
socjal mediach
oraz oficjalnym
profilu
stowarzyszenia
PZERI

- informacja w
lokalnej prasie
.Glos Wojkowic"

- listy obecnosci

stowarzyszenia

|

5, Kroétka charakterystyka Oferenta,

lego  dogwiadczenia w
w ofaercle oraz zasohow, ktore bedg wyko

rzystane w realizacji zadania

realizacji dziatan planowanych

J

Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow | inwaliddw Koto nr 7

2007 roku w tym przez wiele lat jako Oddziat Rejonowy. Wardd nas jest
orow. Uczestniczymy z d
realizowanych w naszym miescie szczegdlnie dla seniordw, ale nie ty

grupg polaczyla pasja dzialania na rzecz senj

w Wojkowicach jest organizacjg pozarzadowa dziatajgca od
grono 0séb bardzo aktywnych spolecznie. Naszg
uzZym zaangazowaniem w réznorodnych akcjach
lko. Wspdinie z grupg nieformalng dysponujemy

doswiadczeniem merytorycznym w zarzgdzaniu projektami, kidre zdobytysmy w czasie wieloletnigj naszej dziatalnosci
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania pu blicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | 2z Zinnych
PLN dotacji #rodet

| — = |
{1 Wykiad i ¢wiczenia prowadzone przez rehabilitanta 150 e b e A it S
[2~ Zakup Kregli finskich (gra plenerowa) 100 i OOR R me et e
13 Zakup - Kuli do ary w Boule 200 3 |
;4_ Zakup gry planszowej Rummikub { 200 y

5 Poczestunek l 850

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania | 1500

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:
1)
2)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane
oferenta(-tow);

pozytku publicznego;
oferent* / ‘oferencr*- skladajgcy niniejszg oferte nie za
zobowigzan podatkowych:

3)

wylgcznie w zakresie dziatainosci pozytku publicznego

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywac¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci

lega(4a)* / zakegal-ja)* z oplacaniem naleznoéci z tytulu

4) oferent” / afatenci* skiadajacy ninigjsza oferte nie zalega(-ja)* ! -zelegei-gY* z optacaniem naleznosci z tytutu skfadek

na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesgi Il niniejszej oferty 53 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym™ /i L

8) wszystkie informacje podane
7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem
osobowych, a takze wprowadzanism ich do systemdw
stosowne o$wiadczenia Zgodnie z przepisami o ochronie

w ofercie oraz zalgcznikach sa zgodne z aktualn
ofert, w tym z gromadzeniem,

ym stanem prawnym i faktycznym;
przetwarzaniem i przekazywaniem danych
informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ziozyly
danych oscbowych
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{podpis osoby upowaznicnej lub podpisy
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